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ビジネス特集 転職？副職？ 

キャリアアップへの第一歩 

理丌尽なリストラ、物価高、上がらない賃金、揺らぐ年金問題。 

将来への丌安材料には際限がありません。終身雇用制度が崩壊しつつある

丌確実な現代、自分の強みを見つけ強く生き抜くヒントを見つけて下さい 

 

『転職の最終兵器』 

安斎 響市/著 かんき出版 366ア 

「物語形式」で転職の実践的な考え方を学び、転

職活動の流れをリアルに体験できる一冊です。主

人公とともに、将来のキャリアを考え、転職に必

要な知識を丁寧に学ぶことで、転職活動を勝ち抜

くための戦い方を身につけましょう。 

『副業は、自己ＰＲがすべて。』 

    野呂エイシロウ／著 ﾌﾟﾚｼﾞﾃﾞﾝﾄ社 366ノ 

終身雇用崩壊時代に、もはや避けては通れない

「副業」。その成功の秘訣は“あなた自身”が

「認知」「好意」「信頼」を得ることです。予測

不能な現代社会をサバイブするために、ＰＲの

プロが「自分の売り方」を伝授します。 

『キャリア・ワークアウト』 

田中研之輔/著 日経 BP ﾏｰｹﾃｨﾝｸﾞ 366タ 

「キャリア・ワークアウト」とは、自分らしい

キャリアを持続的につくっていくための実践型

メソッド。悩むより考える、考えるより行動す

る。具体的な行動をとることで、悩みや不安を

解決し、自分らしい働き方を手に入れて下さい。 


