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資格に挑戦するためのガイドブック

No. タイトル 著者 出版社 請求記号 出版年

4 公務員なら挑戦したい資格ガイドブック 庄田　秀人 学芸出版社 318ｼ 2023

5 おじさんは、地味な資格で稼いでく。 佐藤　敦規 クロスメディア 366ｻ 2021

6 ４０歳からは「この資格」を取りなさい 高島　徹治 中央公論新社 366ﾀ 2013

早稲田司法試験

セミナー／編

効率的に仕事と勉強を両立させる方法

No. タイトル 著者 出版社 請求記号 出版年

時間術大全　人生が本当に変わる

「８７の時間ワザ」

１０万人が難関資格試験を突破した受かる勉強 幻冬舎メディア

３３のルール コンサルティング

いろいろな資格

No. タイトル 著者 出版社 請求記号 出版年

ゼロからスタート！教育系ＹｏｕＴｕｂｅｒまさるの

情報処理安全確保支援士１冊目の教科書

5 建築・土木の資格と仕事　取りたい資格がわかる本 梅方　久仁子 技術評論社 510ｳ 2018

2024

丸亀市立中央図書館ビジネス支援ブックリストNo.58

資格に挑戦したい人のためのブックリスト

1 資格取り方選び方全ガイド　２０２６年版 高橋書店編集部／編 高橋書店 366ｼ26 2024

2 「地味な資格」だけで人生は豊かになる 市川　義一 Ｇａｋｋｅｎ 366ｲ

2005

1 宮下　悟 幻冬舎 366ﾐ 2022

7 資格のホンネ　図解ガイド 青春出版社 366ｼ

効率よく資格が取れる「必勝勉強法」

3 ー 日経ＢＰ 366ｶ 2023稼げる！資格　転職・副業の新しい地図

2017

2 ジェイク・ナップ 159ﾅ 2019

3 山田　浩司 366ﾔ

ダイヤモンド社

2013

4 難関資格に確実に合格する勉強法 尾崎　智史 ぱる出版 366ｵ 2014

5 世界一たのしい「超！速読」勉強法 斉藤　英治 三笠書房 019ｻ

2024

6 大人の「勉強」バイブル ー 日経ＢＰ 379ｵ 2025

7 １日１０分でも成長できる大人の「勉強」新ルール ー 日経ＢＰ 379ｲ

2022文系のための基本情報技術者はじめに読む本

2023

1 中野　克彦 ビジネス教育出版社 338ﾅ23 2023

2 まさる ＫＡＤＯＫＡＷＡ 007ﾏ

ＦＰ資格を活かす１５０の話題

技術評論社 530ｳ

3 近藤　孝之 技術評論社 007ｺ

2005

2021

6 福祉・介護の資格と仕事　改訂新版 梅方　久仁子 技術評論社 369ｳ 2018

7 技術士の資格をとろう　第二次試験突破計画のコツ 加藤　皓一 技報堂出版 507ｶ

4 機械・電気の資格と仕事　 梅方　久仁子

働き方が多様化し、新しいスキルを身につける「リスキリング」が重要視される昨今。

そこで今回は、資格試験へ挑戦する際に役立つ本をあつめました。

資格の取り方・選び方、勉強法から専門的な資格まで。あなたも資格に挑戦してみませんか。


