
 

AI を使いこなす 

『AI が書いた AI についての本』 

ｼﾞｪｰﾑｽ･ｽｷﾅｰ/監修 フローラル出版 007 ｴ 

 

 題名の通り、AI が執筆した本です。

ChatGPT をはじめ、多くの AI が、AI につい

ての様々な分野における質問に答えます。本文

から挿絵に至るまで、全て AI によって作られ

ています。 

『図解まるわかり AI のしくみ』 

三津村 直貴/著 翔泳社 007 ﾐ 

 

 AI の技術から活用方法まで、見開きで 1 つ

のテーマを取りあげ、図解しています。最初か

ら読んで AI の全体像を掴んだり、気になる項

目から読んだり、自分に合った方法で活用でき

る 1 冊です。 

『目的別！仕事でつかえる AI 活用事典』 

加納 敏彦/著 きずな出版 007 ｶ 

 

 「AI は難しそう」「どう仕事に活かせば良い

か分からない」…。そんな悩みを解消してくれ

るのがこの 1 冊。目的別に「〇〇をするならこ

の AI が便利」といった各社の強みや使い方が

分かりやすく解説されています。 

AI とは、コンピューター人間の知能や思考を模倣して、学習や推論などを行う技術の総称です。 

AI の技術は、近年様々なシーンで活用されており、ビジネスにおいても活用の機会は広がっています。 

そこで今回は、AI をビジネスの場面で活用する際に役立つ本を集めました。 


