
 
少子高齢化に立ち向かう 

少子高齢化は、日本が直面している大きな問題のひとつです。人口のピラミッ

ドの変化、労働人口の減少、消費の低下、定年の引き上げや廃止といった雇用

環境の変化。仕事と子育ての両立の難しさ、山積する課題に立ち向かい、これ

からの日本を支えていくために、今、何ができるのでしょうか？ 
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『ワーキングマザーで行こう！ 

子どもが伸びる、自分も輝く生き方のススメ』 

 原田諭貴子／著 みらいﾊﾟﾌﾞﾘｯｼﾝｸﾞ 366 ﾊ 

仕事、家庭、子育て、すべてを快適にこなすのは

まだまだ難しい世の中です。子どもも家庭も、そ

して自分自身も大事にするために、小さい一歩か

ら始めてみませんか？ 我が子たちに恥ずかし

くない社会人、尊敬される仕事人、我が子たちと

対等に話し合える親、わが子たちから相談される

存在。そうありたいと努めてきた著者からのエー

ルが感じられる一冊です。 

『１日 1分読むだけで身につく 

       定年前後の働き方大全１００』 

佐佐木由美子／著 自由国民社 366 ｻ 

年金受給開始年齢が 65 歳に引き上げられるな

ど、60歳を越えても、また定年後も働き続ける

ことが普通になってきています。社会の制度は

変化し続け、働き方には多様な選択肢が生まれ

ています。人生後半に向けて、自分に合った、

幸せに生きていくための働き方を考えてみま

せんか？ 

『小さな会社の人を育てて生産性を 

     高める「戦略」のつくり方』 

山元 浩二／著 日本実業出版社 336 ﾔ 

生産性で世界に大きく後れを取り、労働人

口も減っていくなか、日本企業数全体の

99％以上を占める中小企業の生産性を上げ

ることが急務です。日本未来を豊かにする

ために、中小企業の価値を高める「成果を

上げる戦略」について学べる本です。 

 


